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A l’écoute de Dieu
50 Jésus poussa de nouveau un grand cri et rendit l’esprit. 51 Et voici que 
le voile du temple se déchira en deux depuis le haut jusqu’en bas, la 
terre trembla, les rochers se fendirent Matthieu 27.50–51 (S21).

"Les bons conseils coûtent cher dans une situation difficile" dit un 
proverbe allemand. Heureusement, j'ai rencontré de bons conseillers 
sur mon chemin. En premier lieu, mon père, qui a partagé avec moi une 
bonne partie de sa sagesse. Parfois j’appelle encore Cyrille ou Jean, 
qui m'ont prodigué beaucoup de conseils sur les questions sociales et 
religieuses pendant ma formation. Mais le conseiller le plus important 
de tous reste celui qui m'a été envoyé par Jésus. 

Dieu s'adresse à nous de différentes manières. Justement avant le 
week-end du poste, j'ai fait l'expérience que la voix que je connais a 
parlé dans mes doutes et peurs par rapport au déroulement de l’événe-
ment. J'ai entendu clairement en moi, les mots : "L'incertitude que tu 
ressens en toi, tu dois la porter pour que je puisse faire quelque chose 
de grand et que tu saches que c'est mon œuvre et non la tienne".

Même s'il était difficile d'accepter ces paroles, le fait que le Seigneur 
ait pris le temps d'entrer dans ma petite vie quotidienne m'a rassuré et 
rempli d'une joie profonde. Le rideau du temple est déchiré. L'accès à 
Dieu est désormais direct et sans intermédiaire. Mais osons-nous croire 
que Dieu veut nous parler dans les petites questions très concrètes de 
la vie ?

Nils Friedl, Officier de Poste
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ainsi en 2023
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nos besoins en tant que famille. 

Mes activités sont centrées sur 
mes enfants, mais lorsque j'ai du 
temps libre, j'aime faire du sport 
ou prendre un bon café. 

Lorsqu'Olivia a commencé l'école, 
je l'emmenais tous les jours en 
classe. Un jour, j'ai remarqué des 
versets bibliques sur un bâtiment. 
J'ai pensé qu'il s'agissait peut-être 
d'une église. J'ai décidé de venir 
voir ce que c'était. 

Olivia est d'abord allée à l'école 
du dimanche, elle a aimé et a 
voulu revenir. Ensuite, j'ai décou-
vert le Baby Song, j'ai assisté au 
culte de Noël et c'est ainsi que 
j'ai rencontré plus de gens. J'ai 
ressenti un sentiment de réconfort 
et de familiarité. 

Je suis née dans une famille chré-
tienne baptiste et j'ai fréquenté 
l'église et l'école du dimanche dès 

Faisons connaissance
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Je m'appelle Ioana Pernes et je vis 
à Saint Aubin depuis août 2021. 

Je suis née dans une petite ville 
appelée Bistrita, située en  
Roumanie. À l'âge de 19 ans, 
j'ai décidé de déménager à Cluj 
Napoca, la deuxième ville de ce 
pays, pour étudier l'informatique 
à l'université. Après avoir obtenu 
mon diplôme, j'ai commencé à 
travailler pour une société interna-
tionale, où j'ai rencontré mon mari 
Paul.

Nous avons deux enfants, Olivia 
(7 ans) et Dominic (2 ans). Dans le 
cadre de son travail, mon mari a 
eu l'occasion de venir en Suisse à 
plusieurs reprises pour différents 
projets sur lesquels il travaillait. 
En 2017, il a obtenu un emploi  
permanent ici. Pendant les  
quelques années qui ont suivi, 
nous avons fait la navette entre 
Cluj et la Suisse. Soit il rentrait à 
la maison, soit nous venions lui 
rendre visite. Finalement, nous 
avons tous déménagé en Suisse 
après la naissance de Dominic. 
Nous avons choisi de vivre à 
Saint-Aubin car nous aimons 
beaucoup la région et sa cam-
pagne qui s'est avérée idéale pour 

@ MR

mon plus jeune âge. 

Mon père était l'administrateur 
de la fanfare de l'église et j'ai 
grandi avec la musique et ses 
instruments. Nous étions 6 frères 
et sœurs et nous jouions tous d'un 
instrument. 

C'est pourquoi, lorsque j'ai enten-
du la fanfare, je me suis sentie 
encore plus proche de chez moi. 

Pour moi, l'Armée du Salut est un 
endroit où je peux entendre la  
parole de Dieu, rencontrer des 
gens qui ont les mêmes valeurs 
que moi, et mes enfants ont 
l'opportunité d'apprendre et de 
connaître Dieu aussi.  

Je suis heureuse de faire partie de 
cette communauté et je remercie 
ses membres de nous avoir si bien 
accueillis. Que Dieu vous bénisse !

Ioana Pernes

Suite en page 3 é

"Ladies’day" à Berne 

Quelques  
propos 
re-"cueillis" 
par Monique.
Marianne  
J’ai été enthousiasmée par les 
rencontres que j’ai pu faire : des 
femmes avec des parcours de vie 
différents qui ont rencontré mon 
chemin ce 18 mars… 

Enthousiasmée de pouvoir créer 

un panneau en bois avec ce 
magnifique verset d’Esaïe qui m’a 
toujours aidée dans ma vie : 

"tu es précieuse à mes yeux   
et je t’aime".

Regina  
C’était une journée riche de 

@ MB

@ IG
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Tout ProchainementSuite de "Ladies’day" 
partage, de beau temps, de bons 
témoignages, d’ateliers  
exceptionnels ainsi que de bons  
sandwiches !

Après deux ans de covid, c’était 
chouette de revoir des personnes 
et d’entendre ce que Dieu a fait 
dans leurs vies. 

Mon désir serait de continuer 
cette journée dans notre poste et 
de proposer les mêmes ateliers 
tout au long de l’année.

Antoinette  
C’était super bien organisé.  
Merci Jocelyne de m’avoir invitée 
et accompagnée. 

Dans l’atelier Bible en mouve-
ment, l’écoute et la présence de 
Dieu m’ont rejointe.  

Jocelyne  
Une journée juste pour nous, une 
bombe de vitamines ces témoi-
gnages de femmes qui vivent leur 
passion pour Jésus au quotidien 
au travers de leurs talents, de leur 
personnalité et d’un parcours de 
vie pas toujours facile.   

Nathalie  
Un ressourcement dans une  
période un peu difficile. 

Bible en marche a été une expé-
rience si profonde, nourrissante, 
apaisante. 

Le bonheur de vivre cette journée 
avec ma fille et de rencontrer 
d’anciennes connaissances et de 
nouvelles personnes. 

L’image du désert fleuri reste 
fortement ancrée en moi. 

Stéphanie  
C’était cool !  

Monique Burki
MERCI SEIGNEUR POUR 

TON AMOUR INCONDITIONNEL !

https://division-romande.heilsarmee.ch/wp-content/uploads/sites/112/2023/03/Ascension-2023-Flyer-A5.pdf
https://rencontredejeunesse.ch/2023
https://jeunesse.armeedusalut.ch/


Agenda des activités du mois de mai 2023
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lundi, 24 avril 2023 18:30 - 20:00 P'tits foot du lundi

20:00 - 21:00 Sport du lundi

mardi, 25 avril 2023 09:30 - 11:00 Babysong

19:00 - 22:00 Flambeaux de l'Evangile

20:00 - 21:45 Répétition de la fanfare

mercredi, 26 avril 2023 19:00 - 22:00 Conseil de poste

jeudi, 27 avril 2023 09:15 - 11:00 Groupe de partage

09:30 - 10:30 Prière

vendredi, 28 avril 2023 19:30 - 21:30 Teens Spirit

20:00 - 22:30 Formation pour responsables de petits groupes

samedi, 29 avril 2023 Toute la journée Cours d'apologétique à Yverdon-les-Bains

Dès 13:45 Début du week-end du groupe Amitié à Evian-les-Bains (du 29.04.23 au 30.04.23)

dimanche, 30 avril 2023 10:00 - 11:15 Culte: "Repentance et le Royaume de Dieu"

jusqu'à 17:00 Fin du week-end du groupe Amitié à Evian-les-Bains (du 29.04.23 au 30.04.23)

18:00 - 19:00 Prière des jeunes

lundi, 1 mai 2023 18:30 - 20:00 P'tits foot du lundi

20:00 - 21:00 Sport du lundi

mercredi, 3 mai 2023 19:45 - 21:45 Répétition du Josué Brass

jeudi, 4 mai 2023 09:30 - 10:30 Prière

20:00 - 21:45 Répétition de la fanfare

vendredi, 5 mai 2023 Dès 18:00 Début de la RJ à Bulle (Rassemblement de jeunesse) (05.05.23 au 06.05.23)

samedi, 6 mai 2023 Jusqu'à 17:00 Fin de la RJ à Bulle (Rassemblement de jeunesse) (05.05.23 au 06.05.23)

dimanche, 7 mai 2023 10:00 - 11:15 Culte de prière - avec la fanfare

lundi, 8 mai 2023 18:30 - 20:00 P'tits foot du lundi

20:00 - 21:00 Sport du lundi

mardi, 9 mai 2023 12:00 - 14:00 Table Ouverte - Repas ouvert à tous

20:00 - 21:45 Répétition de la fanfare

jeudi, 11 mai 2023 09:30 - 10:30 Prière

20:00 - 21:30 Groupe Amitié - Témoignage de Colin Porret - chez Jo

vendredi, 12 mai 2023 17:45 - 19:30 IEEP/KT

19:30 - 21:30 Teens Spirit

samedi, 13 mai 2023 09:30 - 12:00 Auditions - Christine Roth

dimanche, 14 mai 2023 11:00 - 11:15 Culte

18:00 - 19:00 Prière des jeunes

lundi, 15 mai 2023 18:30 - 20:00 P'tits foot du lundi

20:00 - 21:00 Sport du lundi

mardi, 16 mai 2023 09:30 - 11:00 Babysong

19:00 - 22:00 Flambeaux de l'Evangile

jeudi, 18 mai 2023 12:00 - 18:30 Rassemblement de l'Ascension à la Marive - Yverdon-les-Bains

17:00 - 18:30 Concert de la Copenhagen Temple Band à la Marive - Yverdon-les-Bains

samedi, 20 mai 2023 19:30 - 21:30 Groupe des jeunes - Soirée 100% spi

dimanche, 21 mai 2023 11:00 - 11:15 Culte
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lundi, 22 mai 2023 18:30 - 20:00 P'tits foot du lundi

20:00 - 21:00 Sport du lundi

mardi, 23 mai 2023 20:00 - 21:45 Répétition de la fanfare

mercredi, 24 mai 2023 19:45 - 21:45 Josué Brass

jeudi, 25 mai 2023 09:15 - 11:00 Groupe de partage (voir le programme)

09:30 - 10:30 Prière

20:00 - 21:30

dimanche, 28 mai 2023 18:00 - 19:00 Prière des jeunes

11:00 - 11:15 Culte

lundi, 29 mai 2023 18:30 - 20:00 P'tits foot du lundi

20:00 - 21:00 Sport du lundi

mardi, 30 mai 2023 09:30 - 11:00 Babysong

mercredi, 31 mai 2023 19:00 - 22:00 Conseil de poste

jeudi, 1 juin 2023 09:30 - 10:30 Prière

20:00 - 21:45 Répétition de la fanfare

vendredi, 2 juin 2023 17:45 - 19:30 IEEP/KT

Dès 18:00 

dimanche, 4 juin 2023 11:00 - 11:15 Culte avec la fanfare

jusqu'à 16:00 

18:00 - 19:00 Prière des jeunes

lundi, 5 juin 2023 18:30 - 20:00 P'tits foot du lundi

20:00 - 21:00 Sport du lundi

mardi, 6 juin 2023 12:00 - 14:00 Table Ouverte - Repas ouvert à tous

19:00 - 22:00 Flambeaux de l'Evangile

20:00 - 21:45 Répétition de la fanfare

mercredi, 7 juin 2023 19:45 - 21:45 Répétition du Josué Brass

jeudi, 8 juin 2023 09:30 - 10:30 Prière

20:00 - 21:30 Groupe Amitié - Course - Les informations suivront

vendredi, 9 juin 2023 18:30 - 20:30 Auditions - Christine Roth

dimanche, 11 juin 2023 Toute la journée 5ème balade gourmande des scouts de la Béroche, les Flambeaux de l'Evangile

11:00 - 11:15 Culte

lundi, 12 juin 2023 18:30 - 20:00 P'tits foot du lundi

20:00 - 21:00 Sport du lundi

mardi, 13 juin 2023 09:30 - 11:00 Babysong

mercredi, 14 juin 2023 19:00 - 22:00 Conseil de poste

jeudi, 15 juin 2023 09:30 - 10:30 Prière

vendredi, 16 juin 2023 17:45 - 19:30 IEEP/KT

19:30 - 21:30 Teens Spirit

samedi, 17 juin 2023 16:00 - 21:30 Groupe des jeunes - paddle & grillades

dimanche, 18 juin 2023 11:00 - 11:15 Culte

18:00 - 19:00 Prière des jeunes



Ne craignez pas…"

Notre petit groupe de 6 chanteurs 
est reparti heureux  d’avoir 
pu s’unir à Christ dans sa 
résurrection car Pâques… ce 
n’est pas que du chocolat !

Monique Burki 
 

A l'extérieur 
La fanfare 
est réguliè-
rement 
attendue lors 
des périodes 
de Noël et 
de Pâques. 

Les musiciens ont parcouru la 
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A l'intérieur 
Quel 
privilège 
de pourvoir 
annoncer la 
réalité d’une 
vie nouvelle 
à des 

résidants qui sont condamnés à 
court terme ici-bas et qui pour la 
plupart sont dans la souffrance 
autant physique que psychique.

Leur chant préféré :  A toi la 
gloire, Ô Ressuscité ! Puis lecture 
biblique dans Matthieu 28 vers. 
1-10 où les femmes se rendent au 
sépulcre "…Alors Jésus leur dit : 

Retours sur les festivités de Pâques

@MB

@ PJS

région en passant par Provence, 
Mutrux, Fresens et pour terminer 
à Saint-Aubin.

L'accueil des auditeurs, que 
cela soit aux fenêtres ou venant 
nous écouter et nous saluer fut 
très chaleureux et convivial. 
Ainsi nous avons pu discuter et 
partager notre Amour pour Dieu 
au travers de notre musique mais 
aussi par notre manière d’être.

Pierre-Jean Sengstag

Ci-dessous les lieux visités par cinq groupes formés de quatre à neuf chanteurs et 
neuf musiciens et accompagnants

@ PJS
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Retour sur le week-end de Poste à Leysin
Dès la 
première 
soirée, 
nous avons 
vécu et 
partagé des 
moments 
forts tous @ ASW

ensemble. En effet, Valéry 
Gonin nous a raconté le drame 
familial qu’il a vécu et comment 
il s’est reconstruit depuis.

Le samedi, toutes les 
activités étaient centrées 
sur l’intergénérationnel avec 
des jeux et des moments de 
partage, de la louange et 
l’après-midi, plusieurs groupes 
se sont formés pour une 
marche, une sortie piscine, de 

la grimpe, de 
la louange ou 
une crêpe au 
village. Bref, 
de quoi séduire 
tout le monde.

La soirée fut 
encore plus 
intense, où 

nous avons loué 
jeunes et vieux 
ensemble, prié 
les uns pour les 
autres, partagé, 
témoigné.

Finalement, 
notre weekend 
s’est terminé par 

un grand jeu, 
après le culte 
accompagné 
de la fanfare.

Ce temps 
mis à part 
a permis de 
renforcer 
notre unité 
en tant que 
communauté 

et de (re)découvrir la 
richesse des moments 
de louange et de 
prière tous ensemble.

Anne-Sylvie Wydler

Scanne le QR code  
pour voir 
plus de 
photos !

http://pjsengstagads.myportfolio.com
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Un petit peu de pub
Division Romande
Av. Haldimand 59
1400 Yverdon-les-Bains
024 425 25 11
QGD.Romand@armeedusalut.ch
https://division-romande.armeedusalut.ch/

Jeunesse
Av. Haldimand 59
1400 Yverdon-les-Bains
024  425 25 11
jeunesse@armeedusalut.ch
https://jeunesse.armeedusalut.ch
https://www.facebook.com/salvy.ch/

Crèche La Bergerie 
Rue de la Poste 5a
2024 St-Aubin
032 835 39 55
bergerie@armeedusalut.ch
https://bergerie.armeedusalut.ch/

L’Armée du Salut Suisse 
Quartier Général Territorial  
de l'Armée du Salut 
Suisse, Autriche & Hongrie  
Laupenstrasse 5 
3008 Berne 
031 388 05 91  
www.armeedusalut.ch

Publication
Poste de Saint-Aubin 
Armée du Salut 
Chemin de Bayard 7 
2024 Saint-Aubin 
032 835 13 06
poste.st-aubin@armeedusalut.ch
https://st-aubin.armeedusalut.ch/

Dons / Soutien :
CH53 0900 0000 2000 4190 4  
Fondation Armée du Salut Suisse  
Ch. de Bayard 7 
2024 St-Aubin-Sauges

Adresses utiles de l’Armée 
du Salut dans notre région 
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