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Michelle Friedl, Officière 

Je me réveille plus tôt que d’habitude : tout le monde dort paisiblement dans la maison. Je sors de ma 

chambre sur la pointe des pieds et me dirige vers le salon (sans même me faire de café pour ne pas faire 

de bruit). J’aimerais prendre un temps avec Jésus, prier et lire sa Parole. Je m’assieds sur le canapé. Au 

même moment, j’entends mon bébé pleurer et mon pe)t garçon se réveiller. La journée commence. 

En fin de journée, les enfants sont enfin couchés. Tout le monde s’est endormi après des aller-retours, 

une dernière gou0e d’eau, une dernière ques)on, un dernier bisou. Je m’assieds sur le canapé, heureuse, 

mais lessivée après une longue journée. 

Entre deux, tout au long de la journée, il y a eu de nombreux pe)ts moments où je me suis adressée à Jé-

sus à travers une prière, un chant, un mot, un soupir. Il a été là à chaque instant, à mes côtés. Il m’a revê-

tue de sa force, de son amour, de sa pa)ence, de sa maîtrise de soi, de tout le fruit de l’Esprit. Il le fait 

chaque jour quand je fais appel à lui, mais parfois, je suis distraite, irritée, préoccupée et j’ai l’impression 

d’oublier qu’il est là. Pourtant, la réalité est bien différente. Le Seigneur Jésus nous a promis d’être avec 

nous tous les jours (Ma0hieu 28.20). Son Esprit habite en nous (1 Co. 3.16); il a établi sa demeure en 

nous (Jean 14.17) ! Où irait-il ? Alors que nous nous laissons parfois distraire, sa présence est constante. Il 

n’a0end qu’une chose : que nous nous connec)ons à lui, que nous nous tournions à nouveau vers lui, que 

nous lui parlions. « Seigneur Jésus, merci parce que tu es ici avec moi. Merci parce que tu m’équipes pour 

la situa)on dans laquelle je me trouve. Merci parce que tu m’accordes ta paix. » 

Être en route pour le Royaume, c’est vivre une vie empreinte de la présence du Saint-Esprit, cet esprit 

transformateur qui nous permet de vivre réellement comme Jésus : avec ses valeurs, sa manière d’être, 

son amour. Ne nous laissons pas prendre au piège du train-train quo)dien. C’est dans les pe)ts moments 

où nous cherchons la présence de Jésus que se passent de grandes choses. Il peut li0éralement changer 

nos situa)ons ; il commence par changer nos cœurs.   

 

Éditorial : Réveil 



 02-03/26 

Lors du culte de l’unité, nous avons 
célébré Dieu ensemble dans une am-
biance simple et chaleureuse. Cinq 
communautés étaient réunies : 
l’Église catholique, l’Église réformée, 
l’Église évangélique, les sœurs de 
Grandchamp et l’Armée du Salut. 
Cette célébration nous a unis en tant 
que disciples de Jésus. Nous avons 
ressenti combien notre foi commune 
nous rapproche. Les catéchumènes 
de l’Armée du Salut ont eu un rôle 
très actif en présentant le texte de 
Jean 1,1–12 à travers des ombres 

chinoises. Leur créativité a rendu la Parole vivante et a beaucoup touché l’assemblée. Ce 
culte a été un beau moment de partage, de joie et d’unité.  

« Lumière de la lumière » 





www.campuspourchrist.ch/evenements 



  

   



Tediyra —  Visite d'une artiste au culte 

Extrait du chant :  « Ton regard » 

Du fin fond de ma souffrance 

Au sommet de ma peine 

Quand plus rien n’avait de sens 

Que ma vie me semblait vaine 

J’ai vu tes yeux posés sur moi 

Dans ton regard, je voyais l’amour 

Moi qui croyais que j’étais digne de rien 

J’ai vu tes yeux posés sur moi 

Et j’ai su que tu m’aimerais toujours 

Dans ton regards il y avait l’amour 

 

Début février, nous avons eu le plaisir d'accueillir une artiste exceptionnelle. Grâce à son 
talent musical, elle nous a guidés dans la louange et a créé une atmosphère très intime 
et émouvante. En tant que communauté, nous avons beaucoup apprécié de nous          
rapprocher de Dieu à travers sa musique. Les cultes avec des artistes invités et des     
éléments créatifs nous permettent de vivre notre foi d'une manière nouvelle et vivante. 

Nanoucha Nzola, alias Tediyra, a partagé son             
témoignage personnel avec nous pendant le culte – 
depuis ses premiers pas en tant que musicienne      
jusqu'à son combat intérieur et émotionnel, en tant 
que jeune femme appelée par Dieu à faire de la       
musique. Son parcours pour surmonter ses difficultés a 
été particulièrement émouvant : elle a cessé de se   
soucier de ce que les autres pouvaient penser d'elle et 
a décidé de suivre ce que Dieu attendait d'elle. Son   
ouverture d'esprit et sa profondeur ont touché       
beaucoup d'entre nous. 

 
Si vous avez été inspirés ou si vous souhaitez découvrir 
son album, vous pouvez retrouver notre invitée sur  
Spotify et Instagram : #tediyra.worship. 

          NF. 

 Fonda)on Armée du Salut Suisse   Tel:   032 835 13 06  

Chemin de Bayard 7, 2024 St-Aubin  Email: poste.st-aubin@armeedusalut.ch  



 

  

 Agenda du Poste de St -Aubin –  février  & mars  2026  

 
 

Février  
 

Dimanche 1er février 09 :00 Petit déjeuner et culte à 10h00 

Lundi   02 février 18 :30 P'tit foot du lundi 

Mardi   03 février 12 :00 Table Ouverte – Repas pour tous 

   20 :00 Répétition de la fanfare 

Mercredi 04 février 20 :00 Mères en prière 

Jeudi  05 février 08 :30 Prière du matin 

   19 :30 Groupe Amitié 

Ven.-dim 06-08 fév. Weekend IEEP (catéchisme) aux Rasses 

Dimanche 08 février 10 :00 Culte  

Lundi   09 février 18 :30 P'tit foot du lundi 

Mardi  10 février 09 :30 Babysong  

Jeudi  12 février 08 :30 Prière du matin 

   20 :00 Répétition de la fanfare 

Dimanche 15 février 10 :00 Culte 

Lundi   16 février 18 :30 P'tit foot du lundi 

Mardi  17 février 09 :30 Babysong  

   20 :00 Répétition de la fanfare  

Mercredi 18 février 20 :00 Mères en prière 

   20 :00 Conseil de poste 

Jeudi  19 février 08 :30 Prière du matin 

   10 :00 Journée pour seniors au Poste 

d’Yverdon 

   19 :30 Groupe Amitié 

Vendredi 20 février 17 :00 KT 

   19 :30 Teens Spirit (groupe d’ados dès 11 ans) 

Dimanche 22 février 10 :00 Culte & début « Partage & Prière » 

Lundi   23 février 18 :30 P'tit foot du lundi 

Jeudi  26 février 08 :30 Prière du matin 

   09 :15 Groupe de partage 

Mar s  

 

Dimanche 1er mars 10 :00 Culte & collation canadienne 



Lundi   02 mars 18 :30 P'tit foot du lundi 

Mardi   03 mars 12 :00 Table Ouverte – Repas pour tous 

   20 :00 Répétition de la fanfare 

Mercredi 04 mars 20 :00 Mères en prière 

Jeudi  05 mars 08 :30 Prière du matin 

   19 :30 Groupe Amitié 

Dimanche 09 mars 10 :00 Culte de la Journée Mondiale de 

Prière (Temple de Saint-Aubin) 

Lundi   10 mars 18 :30 P'tit foot du lundi 

Jeudi  12 mars 08 :30 Prière du matin 

   20 :00 Répétition de la fanfare 

Dimanche  15 mars 10 :00 Culte 

Lundi   16 mars 18 :30 P'tit foot du lundi 

Mardi  17 mars 20 :00 Répétition de la fanfare 

Mercredi 18 mars 20 :00 Mères en prière 

Jeudi  19 mars 08 :30 Prière du matin 

   19 :30 Souper du Groupe Amitié 

Vendredi 20 mars 17 :00 Enseignement biblique 

   19 :30 Teens Spirit (Groupe d’ados dès 11 ans) 

Dimanche  22 mars 10 :00 Culte, Info Poste et repas canadien 

Lundi   23 mars 18 :30 P'tit foot du lundi 

Mardi  24 mars 09 :30 Babysong  

Mercredi 25 mars 20 :00 Conseil de poste 

Jeudi  26 mars 08 :30 Prière du matin 

   09 :15 Groupe de partage 

   20 :00 Répétition de la fanfare 

Dimanche  29 mars 10 :00 Culte 

Lundi   30 mars 18 :30 P'tit foot du lundi 

Mardi   31 mars 12 :00 Table Ouverte – Repas pour tous 

   20 :00 Répétition de la fanfare 

Mercredi 1er avril 20 :00 Mères en prière 

Jeudi  02 avril 08 :30 Prière du matin 

   19 :30 Groupe Amitié 

Vendredi 03 avril 10 :00 Culte de Vendredi Saint 

Dimanche 05 avril 08 :00 Petit déjeuner et culte de Pâques 

   09 :00 Chants dans les homes 

 

Agenda du poste en ligne : https://st-aubin.armeedusalut.ch/ 
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